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"" Onemli olan nadiren acildir,
acil olansa nadiren oneml "'
D.Eisenhower

EISENHOWER
MATRISI

Zaman yonetimi konusunda yapilacaklar igler sirasi en gnemli konulardan birisidir. Eger bir oncelik siramiz
yoksa, i§i vaparken dagiimamiz, bircok isle ayni anda ugrasmak gibi verimsiz yontemier kullanmamiz ve
gereksiz islerie ¢ok fazla vakit kaybetmemiz gibi sorynlar cikabilir ortaya. Eisennower Matrisi ile yapmay|
gustindugumuz igleri 4/kategoriye ayiryoruz:

e ) @ Oncelik siramizin en bagina
/@\ Acil - Onemli gelmesi gereken islerdir. Bu
isleri hemen yapmaliy1z.

Geleceginizde gercek fark yaratan
@ Acil Degsil — Oneml; 3 uzun vadeli plat.lolarlmzu.l (?ldugu,
\~ gercekten kendi isteklerinizle
belirlediginiz bolge

Genelde gelen e-mailler, ¢alan telefonlar,
N is yerinde baskalarinin kendileri icin

sizden istedikleri vs buna girer. Eger

Onemli Degil -Acil

yapabiliyorsaniz bu isleri bagkasina

devredin.
Yapsaniziyi olur ama yapmasaniz da
Onemli De gﬂ_ Acil hayatinizda ¢ok sey farkettirmeyecek
~ Degil isler. Daha 6nemli iglere vakit

ayirmak istiyorsaniz, bu tir isleri
direkt elimine de edebilirsiniz.
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Pomodora Italyanca’da domates anlamina geliyor. italyan '
Francesco Cirillo, mutfaklarda kullanilan domates

seklindeki zamanlayicilardan esinlenerek bu teknigi

Pomodoro olarak adlandiriyor. Pomodoro teknigi, zaman
vonetiminde ve verimli cahsmakta zorlananlarin
kullandigi basit ama etkili bir teknilk.

Pomodoro tekniginin cok basit bir isleyisi var: Kisa siiren calisma
seanslari ve arkasindan gelen minik bir mola. Kisa siireli calisma
seanslari 25 dk, minik molalar ise 5 dk siirliyor. Calisma ve moladan
olusan 30 dk’lik siire¢ 1 Pomodoro’ya denk geliyor. Toplamda 4
Pomodoroyu tamamladiginizda 20-30 dakikalik daha uzun bir mola
yapiyorsunuz. Genelde bir giinde 8-16 pomodoro uygulamak ideal
sayiliyor. Bu da giinliik 4-8 saat arasi calismaya denk geliyor.

Ihtiyaciniz olan calismaya gére, kendiniz pomodoro sayisini

belirleyebilirsiniz.
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