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?

MOTİVASYON

Harekete geç�r�c� 
Hareket� devam ett�r�c�  

Hareket� olumlu yöne yönelt�c�

Abraham Maslow , �ht�yaçlar
h�yerarş�s� �le mot�vasyon kaynaklarını
bel�rlem�şt�r. Maslow'a göre p�ram�d�n
alt basamaklarındak� b�r �ht�yaç
karşılanmadan b�r üst basamağa
geç�lemez. Örneğ�n; karnı aç olan b�r
�nsana b�r ç�çek alınması kend�s�n�
daha değerl� h�ssett�rmez. Bu
sebeptend�r k� mot�vasyonumuzu
düşüren alan ne �se onu bel�rlemek ve
o �ht�yacımızı g�dermek �ç�n harekete
geçmem�z gerek�r. 

Başkalarının s�z�n �ç�n harekete
geçmes�n� beklemey�n , değ�ş�m� ve
mot�vasyonu �ç dünyanızda keşfed�p ,

harekete SİZ geç�n . 

SAĞLIKLI BESLENMEK VE UYKU

Herşeyin Başı SAĞLIK :)

Öncelikli olarak fizyolojik ihtiyaçlarını

karşıladığında , vücüduna gereken

enerjiyi verdiğinde o da senin enerjini

yükseltecektir. 

HAYALLERİNİZE VE

DÜŞÜNCELERİNİZE  ŞEKİL VERİN 

Bu zamana kadar hayal ettiğin ,

düşündüğün hedeflerinin zihninde karışık

bir şekilde durmasına müsaade etme ona

bir şekil ver ve uygun yere yerleştir.

Küçük adımlarla başla ! Herşeyi

mükemmel yapmak zorunda değilsin 

OLUMSUZLUKLARDAN DERS

ÇIKARIN
Ümitsizliğe kapılmak, vazgeçmek , pes

etmek, motivasyonu hızla düşüren

davranışlardır. Olumsuzluklardan dolayı

duygularımız etkilenebilir ancak

davranışlarımızın etkilenmesine müsaade

etmeyelim .

GÜLÜMSEYELİM :)



L İ SANSL I  UZMANLAR IMIZ IN

SUNDUĞU  FARKL I

H İZMETLERDEN

YARARLANIN .

ÖĞRENCİLERİN

MOTİVASYON

ANAHTARI

ÖĞRETMENLERİNİN

MOTİVASYONUDUR
 

Mot�vasyon Sağlamak İlg� Çek�c� Ders
Materyaller�yle de Olab�l�r

 

 

 

Gel�ş�m ve gel�şt�rmek öneml�d�r.
Gel�ş�m tab�� k� değ�şt�rmen�z

gerekenler� de değ�şt�r�r. Sürekl� aynı
şey� yapıyorsanız, sıkıcı ve tekrarlayıcı
olmaya başlayacaktır. Öğrett�ğ�n�z

materyallere bakın ve ne g�b� yen�l�kler
yapab�leceğ�n�z� düşünün. Belk� eğ�t�m

ortamını drama yoluyla oyunculuk
faal�yet�ne dönüştürürsünüz, gerçekler�
ya da f�gürler� daha akılda kalıcı hale

get�recek b�r şarkıya
dönüştüreb�l�rs�n�z. Belk� de

öğrenc�ler�n b�r grup etk�nl�ğ� üzer�nde
b�rl�kte çalışmasını sağlayab�l�rs�n�z. Bu,

öğrenc�ler�n b�rb�rler�n� mot�ve
etmeler�ne yardımcı olmanın da har�ka
b�r yoludur. Yaratıcı olun; af�ş kullanın,

görsel yardımlar ve d�yagramlar ver�n,

f�lmler göster�n ve oyunlar oynayın.

 

 

 

SINIF MOTİVASYONUNU

ARTTIRMA 

ÖĞRETMEN  MOT İVASYONU  –  MOT İVE
OLMUŞ  VEYA  MOT İVE  EDEN  B İ R
ÖĞRETMEN  OLMAN IN  B İ R  K I SM I ,

GENEL  DAVRAN I Ş  VE  TAVR IN I ZDAN
GEÇER .  DÜZENL İ  OLARAK

GÜLÜMSEYEN ,  YAŞAMA DA İ R  MUTLU
VE  NEŞEL İ  B İ R  GÖRÜNÜM SUNAN

VE GERÇEKTE  NAS I L
H İ S SETT İ Ğ İ NDEN  BAĞ IMS I Z  OLARAK ,
GENELL İ KLE  ETRAFTA  İ Y İ M SER  VE
HOŞ  GÖRÜNEN  B İ R  ÖĞRETMEN  ( İ Ç İ
ONU  YAKSA  DA )  D I Ş I  MÜKEMMEL
B İ R  GÖRÜNÜŞTE  OLACAKT I R .  İ Ç İ
YANAN  ÖĞRETMENLER İ N  K İ Ş İ SEL
VE  A İ LEV İ  SORUNLAR IN I  OKULUN
D I Ş  KAP I S I NDA  B I RAKARAK  OKULA

G İ RMELER İ  ÇOK  ÖNEML İ D İ R .
S I N I F I N I Z I  S I CAK ,  RENKL İ  VE

TEŞV İK  ED İ C İ  B İ R  ORTAM  HAL İ NE
GET İ RMEK ,  AYN I  ZAMANDA OLUMLU

B İ R  ÖĞRENME  ORTAM I
OLUŞTURMAN IN  ANAHTAR I D I R .
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