
TEKNOLOJİNİN ZARARLARI 
Teknoloji hayatımızın bir parçası

olmuş durumda. Teknolojinin bize
sağladığı yararlar olduğu gibi yanlış

kullanımla maalesef bunu zarara
dönüştürebiliyoruz. Bu zararlara

kısaca değinelim 
1. ZİHİNSEL BECERİLERDE

BOZUKLUK: Bilgisayar, telefon, tablet
gibi teknolojik cihazların başında

(ekran başında) fazla vakit geçirmek
dikkat dağınıklığı ve konsantrasyon
bozukluğu gibi problemlere neden

oluyor. Bu durum, çocuğun akademik
başarısını olumsuz yönde etkileyerek,

okulda ve derslerdeki başarısını
düşürüyor. Elbette, bu problemi

teknolojiye mal etmemek gerekir. En
başında söylediğimiz gibi, bu tür

sorunların sebebi, teknolojinin aşırı
(bilinçsiz) kullanılmasıdır. Unutmamak

gerekir ki teknolojik gelişmeler,
insana fayda sağlama amacı taşır.
Doğru teknolojiyi, doğru miktarda

kullanmak elbette zararlı değil, yararlı
bir kullanım şeklidir. 
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2. SOSYAL BECERİLERDE
BOZUKLUK: Bilgisayar başında

çok fazla oyun oynayan çocuğun,
gerçek hayattan kopuk olduğu bu
süreç boyunca sosyal becerileri
zayıflıyor. Çevresiyle yeterince
iletişim, etkileşim ve paylaşım

içerisinde olmayan çocuk, tüm bu
ihtiyaçlarını sanal ortamda

karşılamaya çalışıyor.



PSİKOLOJİK
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4. TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI: 
 

Aşırı kullanımdan kaynaklanan
teknoloji bağımlılığı, kişinin

teknolojik ürüne ulaşamadığı
anlarda yoksunluk hissetmesine,

dolayısıyla huzursuz olmasına
sebep olan bir durumdur. Teknoloji
bağımlısı olan bir çocuk; internette

video izlemediği her an,
bilgisayarda oyun oynamadığı her
an, tabletini kurcalamadığı her an

kendini mutsuz hissedecektir.
Haliyle, çocuğa daima teknolojik
ürün sunamayacağımıza göre ve

bunun zaten yanlış olduğunu
bildiğimize göre çeşitli

kısıtlamalara gitmek zorunda
kalırız. Ancak bu kısıtlamalar için

gecikmiş olmamızdan dolayı
çocuğun, mutsuz bir çocuğa
dönüşmesine sebep oluruz.

Bağımlılık maddesinden anlıyoruz
ki, bilinçli ve kontrollü

kullanılmaması durumunda
teknolojinin zararları, katlanarak

artabiliyor.

3. ÖFKE VE KORKU: 
Çocuklar izledikleri 

videolarda, çizgi filmlerde veya
oynadıkları 

oyunlarda korkutucu öğelere maruz 
kalabiliyorlar. Gerçek ile hayal ürünü

arasındaki 
farkı tam olarak idrak edebilecek yaşta

olmayan 
çocuklar, tek başına kalma korkusu,

geceleri 
kabus görme, tek başına tuvalete

gidememe 
gibi olumsuz durumlar yaşayabiliyorlar.

Benzer 
ekilde, şiddet öğeleri içeren video veya 
yunları tükettiklerinde öfkeli çocuklara 

dönüşebiliyorlar

6. ZORBALIK, İSTİSMAR VE
GÜVENLİK 

SORUNLARI:
Bu başlığa kadar sıkça “aşırı

kullanım” 
durumundan bahsettik.
Teknolojinin zararları 

arasında aşırı kullanıma bağlı
olmayan gizli 

tehditler de var. Mesela: Siber 
Zorbalık! Çocukların ilgi duyduğu

teknolojilerin 
genellikle internete bağlanabilme

özelliği 
olduğunu düşünürsek, dış

tehditleri de göz 
önünde bulundurmamız gerekir. 
Online iletişim özelliği olan oyun

ve 
uygulamalarda çocuklar akran

zorbalığına 
maruz kalabiliyorlar. Kötü niyetli

yetişkinler 
tarafından istismar edilebiliyorlar.

Yine kötü 
niyetli yetişkinler tarafından,

çocuğa veya 
ailesine yönelik kişisel bilgiler ele

geçirilebiliyor




