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EİSENHOWER
MATRİSİ

'' Öneml� olan nad�ren ac�ld�r,
ac�l olansa nad�ren öneml� ''

D.E�senhower

Ac�l – Öneml�
Öncel�k sıramızın en başına
gelmes� gereken �şlerd�r. Bu
�şler� hemen yapmalıyız.

Geleceğ�n�zde gerçek fark yaratan
uzun vadel� planlarınızın olduğu,
gerçekten kend� �stekler�n�zle
bel�rled�ğ�n�z bölge

Ac�l Değ�l – Öneml�

Öneml� Değ�l -Ac�l
Genelde gelen e-ma�ller, çalan telefonlar,
�ş yer�nde başkalarının kend�ler� �ç�n
s�zden �sted�kler� vs buna g�rer. Eğer
yapab�l�yorsanız bu �şler� başkasına
devred�n.

Öneml� Değ�l-Ac�l
Değ�l

Yapsanız �y� olur ama yapmasanız da
hayatınızda çok şey farkett�rmeyecek
�şler. Daha öneml� �şlere vak�t
ayırmak �st�yorsanız, bu tür �şler�
d�rekt el�m�ne de edeb�l�rs�n�z.

Zaman yönetimi konusunda yapılacaklar işler sırası en önemli konulardan birisidir. Eğer bir öncelik sıramız
yoksa, işi yaparken dağılmamız, birçok işle aynı anda uğraşmak gibi verimsiz yöntemler kullanmamız ve

gereksiz işlerle çok fazla vakit kaybetmemiz gibi sorunlar çıkabilir ortaya. Eisenhower Matrisi ile yapmayı
düşündüğümüz işleri 4 kategoriye ayırıyoruz:
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POMODORO

TEKNİĞİ

Pomodoro tekniğinin çok basit bir işleyişi var: Kısa süren çalışma

seansları ve arkasından gelen minik bir mola.  Kısa süreli çalışma

seansları 25 dk, minik molalar ise 5 dk sürüyor.  Çalışma ve moladan

oluşan 30 dk’lık süreç 1 Pomodoro’ya denk geliyor.  Toplamda 4

Pomodoroyu tamamladığınızda 20-30 dakikalık daha uzun bir mola

yapıyorsunuz. Genelde bir günde 8-16 pomodoro uygulamak ideal

sayılıyor. Bu da günlük 4-8 saat arası çalışmaya denk geliyor.

İhtiyacınız olan çalışmaya göre, kendiniz pomodoro sayısını

belirleyebilirsiniz.

 

Pomodora İtalyanca’da domates anlamına gel�yor. İtalyan
Francesco C�r�llo, mutfaklarda kullanılan domates

şekl�ndek� zamanlayıcılardan es�nlenerek bu tekn�ğ�
Pomodoro olarak adlandırıyor.  Pomodoro tekn�ğ�, zaman

yönet�m�nde ve ver�ml� çalışmakta zorlananların
kullandığı bas�t ama etk�l� b�r tekn�k.
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